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EDITORIAL

Epidemiologia das doencgas alérgicas em adultos:
preenchendo lacunas

Fabio Kuschnir*

A aplicagédo de questionarios padronizados e validados
para nossa cultura como os do EISL (Estudio Internacional
de Sibilancias em Lactantes) e do International Study of
Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) forneceram um
importante painel sobre a epidemiologia da asma, rinite
e eczema atépico em lactentes, escolares e adolescentes
brasileiros!-2. Entretanto, existe uma escassez de estudos
epidemiolégicos sobre doengas alérgicas em faixas etarias
mais elevadas em nosso pais.

Nesta edicdo da Revista Brasileira de Alergia e Imuno-
patologia, Vieira et al. demonstram uma alta prevaléncia
de sintomas de asma, rinite e eczema e de sensibilizacéo a
aeroalérgenos entre estudantes de medicina de Santo André,
S&o Paulo, sugerindo a etiologia alérgica para a maior parte
destas doengas nesta populacéo3.

Além dos seus resultados per se, o presente artigo vem
contribuir para a discussdo de dois importantes aspectos
epidemioldgicos das doengas alérgicas: a aplicagédo de ques-
tionarios em adultos e a interpretacdo de procedimentos
diagnosticos em populacdes de base ndo-hospitalar.

O maédulo asma do ISAAC foi validado anteriormente para
nossa cultura em adultos, apresentando boa reprodutibili-
dade e poder discriminatério diagnéstico entre asmaticos e
ndo asmaticos*. Por outro lado, até o momento, ndo foram
publicados estudos nacionais de padronizacdo e validacéo
dos moddulos de rinite e eczema do ISAAC para esta faixa
etaria.

No estudo de Vieira et al., com a excec¢do da asma,
a prevaléncia de sintomas atuais das doencas estudadas
superou, em muito, a prevaléncia destes mesmos indi-
cadores em escolares e adolescentes participantes da
fase IIl do ISAAC, realizado na mesma localidade 4 anos
antes2. Embora estes dois estudos difiram em diversos e
importantes aspectos metodoldgicos, temporais e socio-
demograficos, € interessante observar o comportamento
destes indicadores nos dois grupos populacionais, anélise
também realizada pelos autores.

A prevalénciade asma ativa entre os adultos, embora ainda
relevante, diminuiu em relacdo a faixa etaria mais jovem,
0 que esta de acordo com outros estudos que analisaram a
prevaléncia da doenga em adultos e em faixas etarias mais
jovens nos mesmos locais®.

A questédo do questionario ISAAC sobre sintomas de rinite
associado a sintomas oculares é a mais utilizada para com-
paracéo de prevaléncia de rinite em diferentes populacdes,
sendo indicativa de uma etiologia atopica para a doenca®.
Em todos os centros participantes do ISAC IIl em nosso
pais, este indicador apresentou menor prevaléncia do que
a presenga de sintomas atuais de rinite2. Embora dados so-
bre este indicador ndo tenham sido descritos no estudo em
questao, sua utilizagéo é util tanto para a interpretagéo dos
resultados de prevaléncia de sintomas da doenga, como para
sua correlacdo com os testes cutaneos de hipersensibilidade
imediata (TCHI) para aeroalérgenos.

Num segundo momento da pesquisa, arealizagéo de TCHI
por um especialista em uma subamostra de participantes
selecionada aleatoriamente demonstrou uma taxa de sensi-
bilizacao superior a 70%, sendo o D. farinae o alérgeno mais
frequente. Apesar da associacao positiva entre sensibilizagéo
e sintomas atuais de doencas alérgicas respiratorias, 1/3
dos participantes sensibilizados a pelo menos um aeroalér-
geno eram assintomaticos. Resultados semelhantes foram
encontrados em adolescentes de Nova Iguagu (municipio do
Rio de Janeiro) e na cidade de S&o Paulo?, e em escolares e
adultos de Curitiba®.

Coletivamente, estes resultados parecem refletir as con-
dicdes ambientais em que uma populacdo em particular é
exposta. Estudos longitudinais tém demonstrado o risco de
exposicao a aeroalérgenos, especialmente na infancia, tanto
para a sensibilizacdo quanto para as manifestacdes clinicas
da asma e outras doencas alérgicas®.

Seguindo as recomendagdes dos proprios autores, estu-
dos epidemioldgicos sobre doencas alérgicas em diferentes
cenarios e populacgdes, assim como futuras avaliacdes
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nesta mesma populacdo, sdo necessarios para corrobo-
rar os resultados deste trabalho. Acrescentamos a esta
recomendacgdo a necessidade de utilizarmos instrumentos
especificamente validados para a faixa etaria em estudo,
para conhecermos a real dimensao das doencgas alérgicas
e fatores associados em adultos brasileiros, a fim de co-
laborarmos na elaboracdo de estratégias que atenuem a
carga destas condi¢gbes nesta populagéo.

Referéncias

1. Chong Neto HJ, Roséario NA, Grasseli EA, Silva FC, Bojarski LFM,
Rosario CS, et al. Recurrent wheezing in infancy: epidemiological
changes.J Pediatr (Rio J) 2011;87:547-50.

2. Solé D, Wandalsen GF, Camelo-Nunes IC, Naspitz CK, ISAAC -
Grupo Brasileiro. Prevalence of symptoms of asthma, rhinitis, and
atopic eczema among Brazilian children and adolescents identified
by the International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC) - Phase 3. J Pediatr (Rio J) 2006;82(5):341-6.

Epidemiologia das doencas alérgicas em adultos — Kuschnir F.

Vieira MC, Patricia Taranto P, Stangenhaus C, Wandalsen NF,
Mello JF, Fernandes MF, et al. Hipersensibilidade a inalantes em
adultos jovens que responderam o questionario do International
Study of Asthma and Allergies in Childhood. Rev bras alergia e
imunopatol 2012;35(5):190-6.

Magcaira EF, Aalgranti E , Stelmach R, Ribeiro M, Nunes MPT,
Mendonga EM, et al. Determinacao de escore e nota de corte do
moédulo de asma do International Study of Asthma and Allergies
in Childhood para discriminacdo de adultos asmaticos em estudos
epidemiolégicos. J Bras Pneumol 2005;319(6):477-85.

de Marco R. Influence of early life exposures on incidence and
remission of asthma throughout life. J Allergy Clin Immunol
2004;113(5):845-52.

Braun-Fahrlander C, Wuthrich B, Gassner M, Grize L, Sennhauser
FH, Varonier HS, et al.validation of a rhinitis symptoms
questionnaire (ISAAC core questions) in population of swiss
school children visiting the school health service. Pediatr Allergy
Immunol 1997;8:75-82.

Pastorino A, Kuschnir F C, Arruda LKP, Casagrande, RRD, de Sousa
RGL, Dias GAC, et al. Sensitization to aeroallergens in Brazilian
adolescents living at the periphery of large subtropical urban
centres. Allergol Immunopathol 2008;36:9-16.

Esteves PC, Rosario Filho NA, Trippia SG, Caleffe LG. Sensibilizagédo
atoépica em escolares e adultos de Curitiba, Parana. Rev bras
alergia imunopatol 1999;22:156-60.

Bodtger U. Prognostic value of asymptomatic skin sensitization
to aeroallergens. Curr Opin Allergy Clin Immunol 2004;4:5-10.



