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Editorial

Holofotes e microfones estao voltados

para a Imunologia

Spotlights and microphones are turned on Immunology

Fernando M. Aarestrup!

Prezados leitores dos AAAI,

Os desafios de nossa especialidade Alergia e
Imunologia Clinica nos tempos atuais da pandemia
da COVID-19 sao enormes. Termos e frases tipicas de
nossa especialidade passaram a ser comumente uti-
lizados pela populacao. As pessoas comentam sobre
imunidade, anticorpos, linfécitos; enfim passaram a
utilizar o vocabulario especifico da resposta imunolo-
gica em conversas no dia a dia. Nos diversos veiculos
de imprensa e nas redes sociais, informagdes sobre
como funciona o sistema imunolégico, particularmen-
te explicando estratégias de imunizacao, modificaram
completamente o imaginario sobre a ciéncia e a vida
real. O que parecia um conhecimento cientifico distan-
te que interessava somente a medicina passou a ser o
assunto do momento. Todos querem saber como esta
a sua imunidade. Nesse contexto, os especialistas em
Alergia e Imunologia Clinica acabaram por ficar diante
de enormes desafios quanto ao atendimento clinico
€ comunicagdo com as pessoas.

Com a pandemia da COVID-19, em um periodo
de pouco mais de um ano, ocorreu uma evolugao
exponencial de difusdo do conhecimento sobre
Imunologia. Foram desenvolvidas novas estratégias
de imunizagéo para uma doenca com disseminacao
global, direcionando a atengao da humanidade sobre
a Ciéncia e a Medicina, particularmente na area de
Imunologia. A partir de 2020, os artigos publicados

nos AAAI passaram a refletir essa nova realidade. No
presente nimero, 0 assunto urticaria e COVID-19 tem
particular destaque na secao de artigos especiais.
A comunicagéao clinica sobre mastocitose sistémica
e COVID-19 expressa de maneira exemplar a rele-
vancia do médico Alergista e Imunologista Clinico
nesse momento da humanidade; acredito que nossa
especialidade é certamente a Unica capaz de possuir
um conhecimento sdlido para abordar imunizagéo em
pacientes com mastocitose sistémica.

Esse fendmeno dos “holofotes da comunicacao
estarem voltados para a Imunologia acontece conco-
mitantemente com a revolugéo que estamos vivendo
com a era do emprego de anticorpos monoclonais no
tratamento de doengas imunoalérgicas. Todos nos ja
ouvimos estas frases no passado recente: “este ne-
gocio de anticorpo monoclonal é coisa da industria
farmacéutica”, “dificilmente a populacao terd acesso
ao tratamento com bioldgicos”, “anticorpo monoclonal
somente sera utilizado no futuro e em paises desen-
volvidos”. Pois bem, prezados leitores, o emprego de
bioldgicos no tratamento das doengas imunoalérgicas
faz parte do nosso presente. Com a nova legislagéo da
Agéncia Nacional de Saude (ANS) sobre o assunto, foi
possibilitado 0 acesso aos biolégicos com maior faci-
lidade. Ouso dizer que com esse novo cenario, nossa
especialidade atingiu um novo patamar profissional. O
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médico que conhece profundamente Imunologia esta
preparado para o presente e para o futuro. Os artigos
publicados neste nimero da AAAI sobre eficacia e se-
gurancga do dupilumabe no tratamento da rinossinusite
cronica com polipose nasal e 0 uso deste bioldgico
na urticaria cronica espontanea (UCE) refrataria ao
omalizumabe abordam essa realidade atual de nossa
especialidade.

Este ano, a Imunoterapia com Alérgenos (ITA), que
representa o estado da arte de nossa especialidade,
esta fazendo aniversario de 110 anos. Somente o
médico Alergista e Imunologista Clinico tem quali-
ficacdo para realizar testes alérgicos, identificar os
causadores do processo alérgico e modular o sistema
imunoldgico utilizando a imunoterapia com extratos
alergénicos. Por incrivel que pareca, a centenaria
estratégia de imunoterapia com alérgenos representa
os primordios da moderna Medicina de Precisdo. O
que caracteriza a Medicina de Precisao é o reconhe-
cimento de moléculas especificas e 0 emprego de
estratégias de modulagéo do sistema imunolégico,
atuando sobre alvos especificos da fisiopatologia e
permitindo o controle das doencas. Na verdade, os
Alergistas e Imunologistas Clinicos fazem Medicina
de Precisdo ha muito tempo. Nossa especialidade
tem uma janela de oportunidade para demonstrar o
Nosso preparo na capacidade de modular o sistema
imune. Nosso passado e nossas origens na utilizagao
da imunoterapia com alérgenos se encontrou com o
momento presente do uso de bioldgicos no tratamen-

to de doencas alérgicas e imunoldgicas. Sabemos
fazer ITA tanto quanto a terapéutica com bioldgicos,
e podemos contribuir com a melhoria da saude das
pessoas, principalmente neste novo contexto no qual
a Imunologia é destaque. Neste numero dos AAAI, o
artigo original “Diagndstico molecular e selecao de
imunoterapia em uma populacéo portuguesa sensibili-
zada ao polen de gramineas e de oliveira” representa
de maneira inequivoca como nossa especialidade
pode contribuir na era da Medicina de Precisao, utili-
zando conhecimentos que comegamos a desenvolver
ha 110 anos associados aos novos conhecimentos de
imunologia molecular.

Nos momentos dificeis da humanidade ocorrem
grandes mudancgas, surgem novas oportunidades,
emergem novas liderancas e a histéria constréi novos
rumos. Nossa especialidade tem a oportunidade de
evoluir muito neste cenario atual. Acredito em nossa
lideranca nesse processo de tornar cada vez mais
viavel a imunomodulacdo no tratamento de varias
doencas. Precisamos investir macicamente na ca-
pacitacdo dos médicos Alergistas e Imunologistas
para que possamos enfrentar os desafios do presente
e pos-pandemia de COVID-19. O AAAI, periédico
cientifico oficial da ASBAI e da SLaai, certamente, é
um valioso instrumento para prepararmos nossa es-
pecialidade para o exercicio profissional e académico
nestes novos tempos.

Boa leitura e bom estudo a todos!



