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Programa de Educacdo Médica Continuada
Atualizacdes em Alergia e Imunologia

Artigo de revisao

As questbes abaixo deverao ser respondidas apo6s leitura do texto ‘“Micronutrientes e sistema
imunolégico”. Para cada questao ha apenas uma alternativa correta.

1. Quais sao os principais radicais livres?
a) radical superoxido, peroxido de hidrogénio, radical hidroxila e o dxido nitrico.
b) superdxido-dismutase, glutationa peroxidase e catalase.
c) zinco, ferro e vitamina A.
d) 4dagua oxigenada, gas carbdnico e acetona.

2. Qual das alternativas abaixo descreve antioxidantes nao enzimaticos?
a) superdxido-dismutase (dependente de cobre, zinco e manganés), glutationa peroxidase (dependente de selénio) e
catalase.
b) frutas e vegetais, ricos em micronutrientes.
c) carboidratos e lipideos, ricos em dmega-3.
d) linfocitos T, B e células NK.

3. Assinale a alternativa incorreta:

a) Aos efeitos nocivos das reagdes de oxidagdo induzidas pelos RL e capazes de lesar as estruturas dos sistemas
bioldgicos da-se o nome de estresse oxidativo.

b) A deficiéncia de ferro estd envolvida com defeitos tanto na resposta adaptativa quanto na resposta inata do
individuo.

c) Ha relagdo entre o zinco e as células do sistema imunoldgico, incluindo atividade de células T auxiliadoras,
desenvolvimento de linfocitos T citotdxicos, hipersensibilidade retardada, proliferacdo de linfécitos T, producdo de
interleucina (IL)-2 e apoptose de células de linhagens mieloide e linféide.

d) Acidos graxos poliinsaturados de cadeias longas, vitaminas E, C, carotendides, zinco, cobre e selénio sdo exemplos
de antioxidantes enzimaticos.

4. A vitamina A estéa relacionada com as seguintes func¢des, exceto:
a) visdo normal e expressdo génica.
b) reproducdo e desenvolvimento embrionario.
c) defesa antioxidante e fungdo imunoldgica.
d) apoptose e a atividade da proteina C quinase.

5. Em relagéo a suplementacgédo de zinco:
a) Indica-se a suplementacgdo terapéutica em duas situagées:diarréia aguda e na desnutricdo grave.
b) Na diarréia aguda a recomendacdo é de 20 mg de zinco elementar/dia (criancas acima de 6 meses) e 10 mg de
zinco elementar/dia (criangas abaixo de 6 meses) por 10 a 14 dias.
c) As formulagdes sugeridas pela OMS para suplementagao sao: sulfato, acetato ou gluconato de zinco.
d) Todas estdo corretas.

6. O pulmdo é um érgao constantemente exposto a espécies reativas de oxigénio. Quais poderiam
ser as consequéncias deste fato em individuos geneticamente predispostos?

a) Situagbes de desequilibrio entre a produgdo e eliminagdo de radicais livres (defesa antioxidante) poderiam levar a
exacerbagdo do estresse oxidativo com consequente apoptose e produgdo de moléculas quimiotaticas locais, o que
aumenta a permeabilidade vascular e o processo inflamatério.

b) A quantidade de peroxido de hidrogénio na expiracdo estaria inversamente relacionada ao estado de estresse
oxidativo em individuos asmaticos.

c) Antioxidantes como acido ascorbico, a-tocoferol e superdxido dismutase estdo aumentados nos asmaticos
comparativamente a controles.

d) Pacientes asmaticos apresentam niveis diminuidos de 6xido nitrico exalado.

7. Em relacdo a associacdo entre obesidade e asma:
a) Na&o ha qualquer relagdo entre as duas doengas.
b) Obesos tém maior probabilidade para apresentar asma.
c) Asmaticos tém maior probabilidade para serem obesos.
d) Diminuicdo da expansabilidade pulmonar, insuficiéncia diafragmatica e diminuicdo da capacidade vital forcada sdo os
Unicos fatores relacionados entre obesidade e asma.
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8. Assinale a alternativa correta:
a) A suplementagdo vitaminica é certamente uma forma de prevengdo de doengas alérgicas e imunodeficiéncias.
b) Apesar de ndo haver evidéncias claras sobre os beneficios de uma dieta rica em antioxidantes sobre a prevencado de
alergias, existem indicios de seu potencial papel protetor.
c) A orientacdo de uma dieta rica em macronutrientes poderd ser medida preventiva de distUrbios do sistema
imunoldgico, adicional a outras ja bem estabelecidas.
d) A desnutricdo ndo pode ser associada a disturbios do sistema imunoldgico.

Respostas corretas do teste sobre Educacdo Médica Continuada relativas ao artigo sobre “Reacdes
de hipersensibilidade a insulina” publicado na revista da ASBAI volume 32, n° 6, 2009, paginas 217
a220:1)a;2)c;3)d;4)a; 5 b;6)d; 7)c; 8) a.



