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Artigo de revisão 
 
 
As questões abaixo deverão ser respondidas após leitura do texto “Urticárias físicas: revisão”. Há 
apenas uma resposta correta, caso haja dúvida consulte novamente o texto. 
 
 
1. Assinale a alternativa correta 

a) o dermografismo é raro e está presente somente em 2% a 5% da população geral 
b) as urticárias solar e ao calor, raramente surgem de forma isolada 
c) a urticária ao frio freqüentemente se associa à urticária crônica idiopática 
d) as urticárias físicas, em geral, são menos resistentes à terapia.  

 
2. Com relação à urticária colinérgica é correto afirmar que: 

a) é a forma mais comum de urticária física 
b) normalmente manifesta-se após queda da temperatura corpórea e cutânea 
c) as erupções caracterizam-se por micropápulas, distintas e pruriginosas 
d) as urticas costumam surgir cerca de três a seis horas após o contato com o estímulo desencadeante 

 
3. Constituem opção terapêutica para o tratamento da urticária de pressão tardia, exceto: 

a) ácido tranexânico 
b) dapsona 
c) corticosteróides 
d) anti-histamínico 

 
4. Qual das características clínicas abaixo é sugestiva de urticária de pressão tardia? 

a) edema profundo e doloroso após aplicação de pressão local 
b) eritema minutos após aplicação de pressão local 
c) intenso prurido  
d) angioedema palpebral 

 
5. Com relação à urticária solar assinale a alternativa correta: 

a) as lesões em geral são pouco pruriginosas  
b) as exposições prolongadas à luz solar causam tipicamente ardência local 
c) nunca se acompanha de manifestações sistêmicas  
d) as lesões que são sempre transitórias, muitas vezes não são urticariformes 

 
6. Qual das alternativas abaixo é característica da urticária pelo frio? 

a) pápulas em qualquer parte do corpo, exceto mãos e pescoço 
b) lesões que duram tipicamente mais de duas horas 
c) ausência de angioedema, quando há pápulas 
d) há risco de anafilaxia 

 
7. Com relação à urticária aquagênica, assinale a alternativa correta: 

a) o uso de escopolamina tópica pode prevenir o aparecimento de lesões 
b) as lesões surgem logo após contato com água fria 
c) as lesões surgem preferencialmente em membros inferiores e pés 
d) é mais comum em homens a partir da 3ª década de vida 

 
8. Com relação à anafilaxia induzida por exercícios urticária solar assinale a alternativa incorreta: 

a) alguns pacientes apresentam sintomas apenas se o exercício for realizado após ingestão de alguns alimentos. 
b) a incidência é maior em adultos jovens 
c) o quadro clínico surge após a realização de exercícios vigorosos, desde que determinados alimentos sejam ingeridos 

antes do exercício. 
d) o uso de ácido acetil-salicílico pode estar implicado no desencadeamento do quadro 

 
 
Respostas corretas do teste sobre Educação Médica Continuada “Marcha atópica” publicado na 
revista da SBAI volume 31, nº 4, 2008, páginas 139 a 145 
 
Respostas corretas: 1)b; 2)c; 3)d; 4)b; 5)e; 6)a; 7)c; 8)c; 9)a; 10)c 

Programa de Educação Médica Continuada                                                              Rev. bras. alerg. imunopatol. – Vol. 31, Nº 6, 2008   253 


