RO,
.a»‘9||"|”'||||||||||"*z{5 07/30-06/250
ggi Y\ Rev. bras. alerg. imunopatol.
b\ ‘ H“" |]||||‘ Copyright © 2007 by ASBAI
[l
p.\

|
158

3
g
r3

CARTA AO EDITOR

Prezado Editor

Agradecemos os comentarios recebidos no editorial da
revista publicada em margo/abril de 2007, em relagcdo ao
questionamento do trabalho “Caracteristicas clinicas dos
pacientes com asma”. Tivemos como padrao espirométrico
destes pacientes 31,9% (15/47) com disturbio ventilatdrio
obstrutivo moderado e 6,4% (3/47) de distarbio ventilato-
rio obstrutivo grave e 82,9% (39/47) apresentavam com-
prometimento de pequenas vias aéreas. Vale ressaltar que
nos baseamos ndo somente na gravidade do disturbio ven-
tilatério, mas também, nos sintomas clinicos para critério
de inclusdo destes pacientes no protocolo, pois devemos
considerar a asma de dificil controle ndo somente aquela
que apresenta padrdo espirométrico de asma grave, mas
também, aquela que revela dificuldade de controle dos sin-
tomas, relacionados, por exemplo, com a associacao de co-
morbidades ou falta de aderéncia ao tratamento.

Dentre as opgOes terapéuticas utilizadas, apenas 31,9%
(15/47) utilizaram o montelucaste como profilatico,
justificavel principalmente pelo nivel socioeconémico
destes pacientes com dificuldade para a aquisicdo de
medicamentos de alto custo.

Nesta série 0 numero de pacientes com reacao adversa
a AINEs, é significativo em fungdo da faixa etaria (maioria
dos pacientes adultos) e do acompanhamento realizado em
ambulatério especializado, permitindo o encaminhamento
direcionado e investigacdo aprofundada dos casos. Apesar

de a asma persistente grave ser considerada contra-indica-
¢ao relativa para a imunoterapia, esta modalidade de tra-
tamento foi introduzida em 39% (18/47) dos pacientes
com asma de dificil controle, ressaltando que foi aplicada
em ambiente hospitalar sob supervisdo médica, com ava-
liacdo clinica e funcional antes e apds a aplicagdo. Setenta
e oito por cento (14/18) conseguiram concluir o
tratamento com estabilizacdo dos sintoma sem qualquer
ocorréncia de reagao relevante e doze por cento (4/18) nédo
conseguiram concluir por terem apresentado piora dos
sintomas.

Este protocolo tem por objetivo a avaliagdo e acompa-
nhamento prospectivo dos pacientes com asma de dificil
controle no Hospital do Servidor Publico Estadual de S&o
Paulo com foco nas situagBes associadas que possam impli-
car em dificuldade maior de controle da doenca, como a
presenca de co-morbidades, a aderéncia ao tratamento e o
controle ambiental. Buscamos com isso despertar o inte-
resse para novas andlises criticas que ajudem a aperfeigoar
a compreenséo e abordagem deste grupo de pacientes, mi-
nimizando complicacdes e hospitalizagoes.
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