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ARTIGO ORIGINAL

Substancias quimicas presentes em sucos de frutas
em po6 comercializados no Brasil

Chemical components present in powdered fruit juices
commercially available in Brazil
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Paula Castanheira Quagliara!, Murilo Rebechi?

Resumo

Introducgdo: diferentes reagdes adversas como urticaria,
angioedema, crises de broncoespasmo e até choque anafilatico
podem ser desencadeados por alimentos industrializados. Parte
consideravel dessas reagtes adversas sdo decorrentes de aditi-
vos presentes nesses alimentos, sobretudo corantes e conser-
vantes.

Objetivo: avaliar os diferentes componentes quimicos de
sucos de frutas em pdé comercializados em cidades do estado
de S&o Paulo.

Material e métodos: sucos em pé foram aleatoriamente
adquiridos em lojas do ramo das cidades de Campinas, Catan-
duva e Ubatuba. Todas as embalagens foram avaliadas quanto
a sua composigdo. Os componentes descritos foram cataloga-
dos e comparados com a literatura especializada (NCBI/Medli-
ne — Medlars Online Literatura Internacional da Biblioteca Nor-
te-americana de Medicina) para se avaliar possivel correlagdo
com quadros de reagdo adversa.

Resultados: trinta e cinco produtos foram analisados. O
estudo demonstrou 38 subst@ncias quimicas diferentes entre
407 citagdes. As substancias quimicas mais prevalentes foram
corantes, adogantes e aditivos reguladores de pH.

Conclusdo: parte significativa dessas substancias pode es-
tar contribuindo para o aparecimento de reagdes adversas e
sensibilizagdo em humanos.
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Introducdo

Com o advento da industrializagao, diversos produtos
comercializados passaram a ser fabricados utilizando, de
forma progressivamente maior, substancias quimicas sinté-
ticas e semi-sintéticas!. Parte dessas substancias, como os
corantes e os conservantes, sdo conhecidos fatores desen-
cadeantes de reagdes adversas e crises de alergia em hu-
manos com quadros varidveis como urticaria, angioedema,
asma brénquica e até choque anafilatico®,

Embora sem embasamento cientifico definitivo, indivi-
duos com histéria de reagdes adversas ou suspeita de sen-
sibilidade a alimentos sdo comumente orientados a evitar o

Abstract

Introduction: adverse reactions like skin rash, angioede-
ma, asthma and even anaphylaxis can be triggered by indus-
trialized foods and its additives, mainly dyes and preservatives.

Objective: to list chemicals components on 35 powdered
fruit-juices labels commercially purchased in the cities of the
State of Sao Paulo.

Methods: powdered fruit juice packages were randomly ac-
quired at stores in the cities of Campinas, Catanduva and Uba-
tuba. After all juice packages had their products composition
listed, each chemical component was compared to specific lite-
rature (NCBI/Medline — Medlars Online International Literature
from National Library of Medicine) to evaluate possible correla-
tion to adverse reactions.

Results: the study showed a total of 38 different chemicals
substances with 407 citations on labels. The most prevalent
substances chemicals listed were dyes, additives and pH regu-
lators.

Conclusion: The present study showed that several chemi-
cals present in powdered fruit-juices might contribute to adver-
se effects and human sensitization.
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uso de produtos industrializados sintéticos e semi-sintéti-
cos, bem como de adotarem a conduta rotineira de leitura
em detalhes dos rétulos de cada produto antes de seu con-
sumo. Essas medidas, no entanto deveriam ser melhor es-
truturadas em evidéncias cientificas, o que muitas vezes se
torna uma tarefa de dificil concretizagdo devido a dificulda-
de encontrada na realizagdo de testes laboratoriais, de
sensibilidade ou mesmo de provocagao oral.

Objetivo

O objetivo do presente estudo foi o de realizar um le-
vantamento dos diferentes componentes quimicos listados
nos rétulos de amostras de sucos de frutas em p6é comer-
cializados no Brasil e confrontar os resultados com a litera-
tura existente sobre alergia, tentando listar os componen-
tes mais relacionados ao desenvolvimento de reagdes ad-
versas e/ou hipersensibilidade em humanos.
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Material e Métodos

Foram adquiridos aleatoriamente 35 diferentes sucos
em po, disponiveis no mercado. Os produtos foram
comprados em estabelecimentos comerciais das cidades de
Campinas, Catanduva e Ubatuba, Estado de Sdo Paulo,
durante os meses de janeiro de 2004 a margo de 2005.
Foram listados e avaliados os componentes descritos nos
respectivos rétulos. Optou-se pela classificagdo de extratos
e polpas de frutas de diferentes sabores em um Unico item,
para facilitar a listagem.

Foram também avaliados estudos publicados sobre a
potencialidade alergénica dos diversos componentes qui-
micos listados, por levantamento bibliografico no NCBI/Me-
dline (Medlars Online Literatura Internacional da National
Library of Medicine).

As substancias listadas foram apresentadas com os cé-
digos do Sistema Internacional de Numeragao (Internatio-
nal Numbering System) — INS de Aditivos Alimentares, Co-

Substancias quimicas presentes em sucos

mité do Codex Alimentarius da Organizagdo de Alimentos e
Agricultura da Organizagdo Mundial de Saude (FAO/OMS)
ou pelo Indice Internacional de Corantes; International Co-
lour Index) - CI.

Resultados

A tabela 1 apresenta uma lista dos 35 sucos de frutas
em poé analisados. Os rétulos relacionaram a presenga de
38 diferentes produtos quimicos, num total de 407 citagdes
[figura 1]. Os produtos quimicos mais freqlientemente re-
latados foram os corantes, adogantes e aditivos regulado-
res de pH [tabelas 2 a 4].

A mediana de doze substéncias quimicas foi observada
em cada produto. Além disso, a média e respectivo desvio
padrdo da quantidade de substancias por produto anali-
sado foram 11,6 + 3,3 substadncias (variagdo entre 6 e 19
substancias por produto comercial).

Tabela 1 - Lista dos produtos adquiridos em estabelecimentos comerciais do Estado de Sdao Paulo, Brasil

# F::tr:;a Sabor InddGstria Lote Data Validade Pa((;(;te
1 Tang Laranja Kraft Foods Brasil S.A. 3331JB 03-2005 45
2 Tang Uva Kraft Foods Brasil S.A. 3205 11-2004 45
3 Tang Goiaba Kraft Foods Brasil S.A. 3312 11-2004 45
4 Panc Tangerina Lua Nova Ind. e Com. de Prods. Alimenticios Ltda 3DJ272T 27-10-2004 45
5 Panc Uva Lua Nova Ind. e Com. de Prods. Alimenticios Ltda 3DK312 21-11-2004 45
6 Panc Abacaxi Lua Nova Ind. e Com. de Prods. Alimenticios Ltda 3DK362 26-11-2004 45
7 Panc Maracuja Lua Nova Ind. e Com. de Prods. Alimenticios Ltda 3DL310 01-12-2004 45
8 Panc Laranja Lua Nova Ind. e Com. de Prods. Alimenticios Ltda 3DK352 25-11-2004 45
9 Big Morango Sukest Ind. de Alimentos e Farma Ltda 03 16-12-2005 45
10 Big Laranja e mamao Sukest Ind. de Alimentos e Farma Ltda 04 16-01-2006 45
11 Camp Coco verde General Brands do Brasil Ind. e Com. Ltda 353A17 12-2005 50
12 Camp Maracuja General Brands do Brasil Ind. e Com. Ltda 301A4 10-2005 50
13 Camp Abacaxi General Brands do Brasil Ind. e Com. Ltda 297BU 10-2005 50
14 Sukest Laranja e manga Sukest Ind. de Alimentos e Farma Ltda 04 29-05-2006 35
15 Sukest Guarana Sukest Ind. de Alimentos e Farma Ltda 04 06-04-2006 35
16 Sukest Limao Sukest Ind. de Alimentos e Farma Ltda 3B 17-10-2005 35
17 Sukest Abacaxi Sukest Ind. de Alimentos e Farma Ltda 04 19-06-2006 35
18 Wilson Laranja Bebidas Wilson Ind. e Com. Ltda 204 31-03-2005 50
19 Wilson Acerola Bebidas Wilson Ind. e Com. Ltda 205 31-07-2005 50
20 Fruteé Tangerina Liotécnica Ind. e Com. Ltda 003.244 08 02-2005 10
21 Fruteé Péssego-cha Liotécnica Ind. e Com. Ltda 636 14 08-2004 8
22 Fruteé Laranja Liotécnica Ind. e Com. Ltda 924 26 08-2004 11
23 Sola Fruta Abacaxi Virmont Produtos Alimenticios Ltda 332 11-2004 45
24 Specs Limao Sukest Ind. de Alimentos e Farma Ltda 30 30-09-2005 45
25 Q-refres-ko Morango Kraft Foods Brasil S.A. 3323 A 11-2005

26 Q-refres-ko Abacaxi Kraft Foods Brasil S.A. 3323 A 11-2005

27 Q-refres-ko Laranja Kraft Foods Brasil S.A. 3323 B 11-2005

28 Q-refres-ko Uva Kraft Foods Brasil S.A. 3323 B 11-2005 6
29 Rizzo Light Laranja Casadoce Indtstria e Comércio de Alimentos Ltda ? 06-2005 35
30 Tornado Uva Unilever Bestfoods Brasil Ltda L17 10-03-2006 20
31 Nutrinho Guarana Nutrimental S.A. Indlstria e Comércio de Alimentos B2 01-2005 45
32 Fresh Manga Kraft Foods Brasil S.A. 4316 11-2006 30
33 Golly Limao Casadoce Indtstria e Comércio de Alimentos Ltda 74 02-12-2005 120
34 Ki-Suco abacaxi Kraft Foods Brasil S.A. 4119 04-2006 6
35 Ki-Suco laranja Kraft Foods Brasil S.A. 4119 04-2006 6
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Figura 1 - Principais componentes quimicos descritos nas embalagens de 35 sucos de frutas em p6 comercializados nas cidades paulistas de
Campinas, Catanduva e Ubatuba.
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Tabela 2 - Lista de componentes quimicos descritos nas embalagens de 35 sucos de frutas em p6 comercializados no Estado de Sdo Paulo,

Brasil.
COMPONENTES N % COMPONENTES N %
Anti-oxidantes Extratos
Acido ascérbico (INS 300) 25 71,4 Extrato da fruta 3 8,6
Tocoferol (INS 307) 2 5,7 Polpa / Suco de fruta desidratada 20 57,1
Aromatizantes Regulador de pH
Aroma artificial 13 37,1 Acido citrico (INS 330) 32 91,4
Aroma natural 21 60,0 Acido fumarico (INS 297) 19 54,3
Aromatizante indiscriminado 1 2,9 Citrato de potassio (INS 332ii) 2 5,7
Edulcorantes - Adogantes Citrato de sodio (INS 331iii) 19 54,3
Acesulfame de potassio (INS 950) 13 37,1 Umectantes — Antiumectantes
Aglcar cristal / Aglicar 33 94,3 Dioctil Sulfossuccinato de sédio (INS 480) 8 22,9
Aspartame (INS 951) 14 40,0 Di6xido de silicio (INS 551) 1 2,9
Ciclamato de sédio 13 37,1 Fosfato tricalcico (INS 341iii) 27 77,1
Maltodextrina 3 8,6 Demais Aditivos
Sacarina sédica (INS 954) 10 28,6 Cloreto de potassio 1 2,9
Espessantes — Estabilizantes Cloreto de sédio 1 2,9
Carboximetilcelulose sodica (INS 466) 18 51,4 Fosfato de potassio (INS 340ii) 1 2,9
Goma arabica (INS 414) 2 5,7 Lactato de calcio (INS 327) 1 2,9
Goma xantana (INS 415) 12 34,3 Retinol 2 5,7
Turvador 2 5,7

(N) = numero de produtos nos quais o componente quimico foi listado. INS = Sistema Internacional de Numeragao (International Numbering
System) de Aditivos Alimentares elaborado pelo Comité do Codex Alimentarius da Organizagao de Alimentos e Agricultura da Organizagdo Mundial
de Saude (FAO/OMS).
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Tabela 3 - Lista de corantes descritos nas embalagens de 35 sucos em po

Substancias quimicas presentes em sucos

Corantes Artificiais N %
Amarelo creptsculo (Food Yellow 3; CI 19985; INS 110) 21 60,0
Amarelo tartrazina (Food Yellow 4*; CI 19140; INS 102) 22 62,9
Azul brilhante FCF (Food Blue 2; CI 42090; INS 133) 4 11,4
Azul indigotina (Food Blue 1; CI 73015; INS 132) 3 8,6
Vermelho 40 (Food Red 17; CI 16035; INS 129) 2 5,7
Vermelho bordeaux (Food Red 9; CI 16185; INS 123) 10 28,6
Corante Natural
Caramelo (INS 150) 2 5,7
Corante Inorganico
Di6xido de titdanio (Pigment White 6; CI 77891; INS 171) 23 65,7
Vermelho Ponceau 4R (Food Red 7; CI 16255) 1 2,9

(N) = niimero de produtos nos quais o componente quimico foi listado; CI = Indice Internacional de Corantes (International Colour Index); INS
= Sistema Internacional de Numeracdo (International Numbering System) de Aditivos Alimentares - Comité do Codex Alimentarius da
Organizagdo de Alimentos e Agricultura da Organizacdo Mundial de Satide (FAO/OMS); * Amarelo tartrazina é conhecido como Food Yellow 4 no
Indice Internacional de Corantes e como Food Yellow 5 pela agéncia norteamericana Food, Drug and Cosmetic (FD&C).

Tabela 4 - Lista em ordem decrescente de citacao, de derivados de frutas descritos nas embalagens de 35 sucos em po

Extra;zz:zolpa, Aroma natural Aroma artificial TOTAL
Fruta n % n % n % N %
Laranja 6 24,0 10 41,7 - - 16 25,8
Abacaxi 4 16,0 2 8,3 3 23,1 9 14,5
Uva 2 8,0 1 4,2 3 23,1 6 9,7
Guarana 2 8,0 1 4,2 1 7,7 4 6,5
Limao 1 4,0 3 12,5 - - 4 6,5
Maracuja 2 8,0 1 4,2 1 7,7 4 6,5
Tangerina 2 8,0 2 8,3 - - 4 6,5
Manga 1 4,0 1 4,2 1 7,7 3 4,8
Morango 1 4,0 1 4,2 1 7,7 3 4,8
Goiaba 1 4,0 - - 1 7,7 2 3,2
Mamao 1 4,0 1 4,2 - - 2 3,2
Péssego 1 4,0 1 4,2 - - 2 3,2
Acerola - - - - 1 7,7 1 1,6
Coco verde - - - - 1 7,7 1 1,6
Mate 1 4,0 - - - - 1 1,6
TOTAL 25 100,0 24 100,0 13 100,0 62 100,0

(n) = nlmero de produtos nos quais o componente quimico foi listado

Discussdo

Diversas substéncias listadas ja& foram relacionadas a
reagles adversas e/ou alérgicas em humanos. Os princi-
pais componentes sdo descritos a seguir:

< Espessantes e estabilizantes:

A carboximetilcelulose sédica é um aditivo comumente
utilizado como espessante em medicamentos, alimentos e
cosméticos. E o sal sédico do policarboximetiléter da celu-
lose e pode causar choque anafiladtico quando ingerido por
pessoas sensiveis, bem como quadros de urticaria cronica
e até dermatite de contato em trabalhadores’®. O teste
cutdneo (puntura e intradérmico) é realizado com solugdo
aquosa contendo 8 mg/mL®,

A goma arabica é uma substédncia proveniente do vege-
tal Acacia senegal. Apesar da seguranga do seu uso como

aditivo em alimentos, casos de reagOes alérgicas como der-
matite de contato, choque anafildtico, rinite alérgica, asma
e eczema, j& foram relatados!®!®, A causa parece estar re-
lacionada com a presenga da formalina ou do conservante
1,2-benzisotiazolin-3-ona em sua composicdol’!2, Quanto
a goma xantana, ndo existem es-tudos publicados até o
momento que demonstrem reagdes adversas a seus com-
ponentes ou a prépria substancia, sendo considerada se-
gura’®,

. Extrato, Polpa, Suco de Frutas e Aromas:
Acredita-se que a sensibilidade a frutas seja estimada
em torno de 3,2% em todo o mundo®’. Os quadros clinicos
variam de quadros urticariformes a sindromes alérgicas
orais e até anafilaxia [1,17]. A tabela 4 demonstra a gama
de frutas envolvidas na fabricagdo dos produtos analisados,
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algumas sabidamente alergénicas ou degranuladoras de
mastécitos como o abacaxi, a manga e o morango. Esses
sucos de frutas devem ser evitados por pacientes com co-
nhecida sensibilidade a frutas, pdlens ou ao latex*17:18,

Deve-se lembrar da presenga de aromas (naturais e sin-
téticos) nos produtos, o que por si s6 pode desencadear
reacBes adversas®!®, Essas substdncias deveriam ser me-
Ihor discriminadas para que pacientes com histérico de
reacBes adversas pudessem avaliar o risco da ingestdo®'°,
As manifestagfes clinicas principais sdo os quadros urtica-
riformes.

« Reguladores do pH:

Casos de urticdria e rashes maculo-papulares ja foram
relatados com a utilizagdo do acido fumario e seus deriva-
dos, quando do tratamento da psoriase e do liquen pla-
no?>2!, Estudos jin vivo demonstraram que os produtos de-
rivados dimetilfumarato e monoetilfumarato sao os agentes
mais sensibilizantes, podendo haver reagdo cruzada entre
ambos®. Exantema maculo-papular ap6s o uso de ésteres
do 4cido fumérico também ja foi relatado®. Salienta-se
que esse composto foi encontrado em mais da metade dos
produtos.

Chama a atengdo a presenga de &cido citrico em 91,4%
das amostras analisadas. Quadros de dermatite atépica sdo
descritos na literatura apés a ingestdo de medicamentos
contendo &cido citrico®.

. Edulcorantes/Adocgantes:

Segundo a literatura especializada, a utilizagdo do as-
partame, apesar de considerada segura, pode ocasionar
quadros de anafilaxia, urticaria, dermatite de contato (cau-
sado pelo formaldeido proveniente da substancia), etc?* %,
No entanto, estudo de provocagdao duplo-cego cruzado,
controlado por placebo em 21 individuos com histéria de
urticaria efou angioedema pretensamente associados a in-
gesta do aspartame, ndo demonstrou diferenga significati-
va entre o grupo de estudo e o grupo placebo®. O pequeno
numero de voluntédrios incluidos no estudo, no entanto ain-
da ndo permitiu conclusao definitiva sobre o tema.

Embora raros, reagGes adversas ao ciclamato de sédio e
sacarina sédica ja foram descritos na literatura, e envol-
vem, sobretudo quadros de urticdria®®**. Ndo foram encon-
trados relatos na literatura avaliada, de reag8es ao agucar
ou ao agucar cristal.

Corantes:

Os corantes utilizados nos produtos avaliados foram di-
vididos em sintéticos, naturais e inorganicos. E conhecido o
potencial de desencadeamento de reagdes adversas dos
corantes sintéticos, sobretudo os azocorantes como a
anilina. As manifestagdes clinicas mais comuns sdo a urti-
cdria crénica, o angioedema e a asma®®, Mikkelsen et al
avaliaram a prevaléncia de reag8es adversas a corantes
sintéticos em 61 pacientes com urticaria crénica por meio
de teste de provocagdo e encontraram resposta positiva a
tartrazina em 11% dos casos, ao amarelo crepusculo em
17%, vermelho 40 em 16%, vermelho Ponceau 4R em
15% e azul brilhante FCF em 14% dos casos®®. Ibero et al.
avaliaram 25 pacientes com sintomas sugestivos de alergia
alimentar e encontraram no teste de provocagdo oral, uma
positividade de 58% aos corantes, 34% aos benzoatos e
8% ao &cido acetil-salicilico®®.

Outros:

O uso do tocoferol (acetato), ao retinol (palmitato) e ao
dioctil sulfossuccinato de sédio é seguro, embora casos de
dermatite de contato j& fossem relatados®” %, N&o foram
encontrados estudos sobre reagSes adversas apés ingestdo
de outras substancias como acesulfame de potdssio, malto-
dextrina e diéxido de silicio.
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Conclusio

O presente levantamento demonstrou que 0s sucos de
frutas em pé adquiridos no comércio nas cidades de Cam-
pinas, Catanduva e Ubatuba, Estado de Sao Paulo, apre-
sentam em sua composicdo diferentes substancias quimi-
cas — sobretudo aromatizantes, corantes e adogantes, e
gue segundo a literatura médica avaliada, podem desen-
cadear reagBes adversas como urticdria, angioedema,
broncoespasmo, e até choque em alguns individuos.
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