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Fauna acarina: aimportancia do conhecimento
da exposicdo aos acaros nas diversas cidades
brasileiras.

Alérgenos como causa de asma foram descritos inicialmente
por Charles Blackley (1873), que estabeleceu: "Em alguns
casos, a poeira comum tem sido pensado ter consideravel
acdo em precipitar a doenca (febre de feno ou asma)... .
Igualmente em um grande ndamero de casos, contudo, pélens
de gramineas e flores tém sido assegurado ser a mais ativa

e eficiente de todas as causas"!.

Os alérgenos inaldveis como causa de alergias respiratorias,
em especial a asma e rinite alérgica, tém sido amplamente
estudados em varios paises, em decorréncia da grande
producdo de anticorpos IgE, demonstrando a existéncia de
uma forte associacdo entre sensibilizacdo e exposigcédo
alergénica. O  Dermatophagoides  pteronyssinus  foi
identificado como a principal fonte de alérgenos da poeira

domiciliar por Voorhorst et al (1967)2 e a partir de entdo, ela
tem sido reconhecida como um fator desencadeante

importante de crises de asma3. A familia Pyroglyphidae,

constituida por 17 géneros e dentre esses ha 47 espécies de
acaros entre os quais o D. pteronyssinus, o D. farinee, o D.
microceras e o Europlyphus maynei representam cerca de
90% de todas as espécies presentes na poeira domiciliar de
residéncias de climas temperados. Os 4&caros néao
Pyroglyphidee, conhecidos como "&caros de estocagem" sédo
encontrados em alimentos (graos) armazenados em silos e
celeiros. Dentre eles, a Blomia tropicalis, pertencente a
familia Glycyphagidee, estd4 presente em regides tropicais e

subtropicais, incluindo o Brasil*®°.

Os principais determinantes do crescimento de acaros séo:
temperatura e umidade relativa do ar. Temperatura entre 20-
27°C e umidade do ar aproximada de 70% s&o consideradas
como condi¢des climéticas étimas para a proliferacéo dos
acaros. A umidade é o principal deles, posto que eles tém
pouca ou nenhuma capacidade de procurar ou consumir

égua5.

Estudos anteriores realizados nas cidades de Sao Pauloe,

Recife’, Rio de Janeiro® e Salvador® tém mostrado que o D.
pteronyssinus e a Blomia tropicalis sdo os mais importantes
agentes sensibilizantes entre pacientes com alergia
respiratoria. Neste volume, Oliveira et al relatam em estudo
por eles realizado no municipio de Campinas (SP), que as
familias de &caros mais encontradas, sobretudo na face
inferior de colchfes avaliados foram: Pyropgyphidee (D.
pteronyssinus, em 18,3%), Glycyphagidee (B. tropicalis, em
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Com o advento dos anticorpos monoclonais especificos aos
alérgenos de acaros, tornou-se possivel desenvolver técnicas
imunoenzimaticas (ELISA) que permitiram melhor quantifica-
los e assim ter-se um reflexo melhor da exposi¢do

alergénicall. Utilizando estas técnicas, temos analisado os
niveis de Der p 1 e Der f 1 em amostras de poeira coletadas
de cinco locais (sofa, cama, chao da sala, chdo do quarto e
cozinha) provenientes de 32 casas de asmaticos e 32 casas
de controles nao-asméaticos, residentes na cidade de

Uberlandia (MG)lZ. Os niveis mais altos de alérgenos de Der
f 1 foram detectados nas amostras da poeira de cama, tanto
de asmaticos (média geométrica [gm] 15,8 ug/g de poeira)
como de controles (gm 8,2 pg/g) (p > 0,05). Em adicao,
considerando-se o maior nivel de alérgeno observado em
cada residéncia como o indice de exposicdo, a maioria das
casas de asmaticos apresentaram niveis de Der f 1 (29/32,
90,6%) e Der p 1 (23/32, 71,8%) superiores a 2 ug/g (fator
de risco para sensibilizacdo). Surpreendentemente,
analisando-se as residéncias com niveis superiores a 10 ug/g
(fator de risco para exacerbacédo da asma) somente o Der f 1
foi encontrado na maioria das casas de asmaticos (25/32,
78,1%) comparado com Der p 1 (13/32, 40,6%). Portanto, em
nosso estudo, observamos maior exposi¢do ao alérgeno de
D. farinee do que ao do D. pteronyssinus, contrapondo-se aos

estudos realizados em S&o Paulo por Arruda et al 19916 que
encontraram niveis de Der f 1 indetectaveis ou muito baixos

(< 0,5 pg/g) e o de Geller (1996)8, no Rio de Janeiro, que
encontrou niveis de Der p 1 e Der f 1 superiores a 2 ug/g em
apenas 7,14% das amostras analizadas.

Assim, essas divergéncias observadas nos permitem concluir
gue estudos sobre a exposicdo a A4caros devem ser
realizados nas diferentes cidades brasileiras bem como
também em diferentes épocas, posto que a fauna acarina
podera estar sujeita a mudangas. O conhecimento da fauna
acarina ira possibilitar a melhor averiguacdo da existéncia de
associacdo entre exposicado alergénica e sensibilizac&o. Tal
fato permitird que se estabeleca a necessidade ou nédo de se
incluirem novos extratos de acaros na bateria de testes
cutdneos usadas na avaliacdo do paciente com suspeita de
alergia respiratdria. Além disso, possibilitarda que medidas de
controle ambiental para reducdo de &caros e de outros
alérgenos inalaveis, sejam instituidas de forma efetiva e
talvez individualizada, constituindo-se em parte importante da

estratégia global de tratamento do paciente alérgicol3'14.
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8,4%), Cheletidee (Cheyletus sp, em 6,4%) e Tarsonemidae
(em 4,8%).

O primeiro alérgeno purificado do D. pteronyssinus foi o Der
p 1 (previamente Der p 1, antigeno pl). Mais de 20
alérgenos sao produzidos por estes acaros, porém dois
grupos principais, grupo | (Peso Molecular [PM] 24 Kd) e
grupo Il (PM 14 Kd) representam a maioria de suas
alergenicidades. Ha reatividade cruzada elevada entre
alérgenos do mesmo grupo derivados de diferentes espécies,
em particular, entre o D. pteronyssinus e o D. farinae.
Alérgenos do grupo |, sensiveis ao calor e pH, estdo
presentes em altas concentracdes em particulas fecais,
enquanto que os do grupo Il, resistentes ao calor e pH, séo

derivados tanto do corpo quanto de fezes dos acaros®. A
quantificacdo destes alérgenos (grupo | e Il) em amostras de
poeira domiciliar, tem possibilitado, determinar o nivel de
exposicdo alergénica. Baseado em estudos de prevaléncia,
exposicdo alergénica e sensibilizacdo de criangas e adultos
atendidos em prontos socorros para tratamento de crises
agudas de asma, tem-se proposto que a exposicdo a mais
de 2ug de Der pl/g de poeira (correspondente a cerca de
100 acaros por grama de poeira) seja um fator de risco para
o desenvolvimento da sensibilizacdo a acaros em asmaticos
e a mais de 10 mg de Der p 1l/g (500 acaros por grama)

para o desenvolvimento de crises agudas de asmall. Assim,
a medida dos niveis de exposicdo a acaros tem permitido
maior evolugdo na caracterizacdo de seus alérgenos.

Originariamente a determinacdo do numero de Acaros era
feito por contagem em amostra de poeira, usando-se o
método de flotacdo ou filtragdo. Este ainda é utilizado para
identificar as espécies de acaros bem como sua viabilidade,
mas por ser trabalhoso, ndo pode ser utilizado em estudos
epidemiolégicos.
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