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Distonia respiratéria laringea de aducao

No artigo de revisdo "Aducdo Paradoxal das Pregas vocais e
Asma", os autores (pediatras, fonoaudiologa e
otorrinolaringologista) chamam a atencdo para uma situacdo
clinica rara, em que o paciente tem surtos de aducgéo das
pregas vocais durante a inspiragdo, com conseqiente
obstrugdo do fluxo aéreo e sibilancia, que simulam um
guadro de asma.

O diagnéstico errdneo leva a terapéutica proposta para a
asma, sendo entdo rotulada como asma refrataria ao
tratamento, evoluindo alguns casos até para traqueostomia.

Esta moléstia é classificada hoje no grupo das Distonias
Espasmaddicas, sendo que o nhome mais aceito € de Distonia
Respiratéria Laringea de Aducédo (Rev Bras ORL 63 (6) parte
2). O fator psicoldgico é considerado desencadeante e o
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paciente estando bem consigo mesmo, pode passar bom
periodo sem crise. Dentre os aspectos terapéuticos, tem sido
utilizado por alguns autores o Botox (toxina botulinica) que
injetada no musculo vocal, periodicamente, e com resultados
satisfatorios. Alguns pacientes podem evoluir para torcicolo,
movimentos involuntarios do pescoc¢o, espasmos faciais e do
cricofaringeo.

A descricdo da Distonia Respiratéria Laringea de Aducao é
importante para chamar a atencédo, tanto para o diagnéstico
diferencial asma x paralisia de pregas vocais x distonia
laringea, como para a possibilidade desta entidade ser mais
freqliente e estar sendo sub ou mal diagnosticada
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