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Adaptacao e validacao do questionario
Rhinitis Control Assessment Test (RCAT)
para criancas entre 6 e 11 anos de idade (RCAT-KIDS)
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Anna Carolina Zamperlini Ferreira, Fausto Yoshio Matsumoto,
Dirceu Solé, Gustavo Falbo Wandalsen*

Introducgao: Existem poucas ferramentas disponiveis para avaliar o nivel de
controle da rinite alérgica entre criangas. O RCAT é um questionario simples e
autoaplicavel, desenvolvido para avaliar o controle da rinite entre adultos. Este
questionario ja foi traduzido e validado para lingua portuguesa. Objetivos:
Adaptar e validar o questionario RCAT para criancas entre 6 e 11 anos de
idade (RCAT-kids). Métodos: A adaptacao do questionario foi feita em entre-
vistas sequenciais a grupos de 10 criangas com rinite alérgica. A versao final
foi avaliada de forma transversal em 193 criangas entre 6 e 11 anos com rinite.
Também, foram mensurados de forma cega o escore de sintomas nasais (ESN)
e extranasais (ESEN), pico de fluxo inspiratério nasal (PFIN) e opinido médica
(OMS) sobre o controle da rinite. Resultados: Na versao final foram mantidas
as 6 questdes originais; uma escala de faces foi introduzida para facilitar o en-
tendimento das trés primeiras perguntas e as outras trés foram dirigidas aos
pais. O questionario apresentou consisténcia interna (alfa de Cronbach) de
0,71. Observamos correlacao significante e moderada do RCAT-kids com ESN
(r=-0,68) e ESEN (r = -0,46) e fraca com PFIN (r = 0,30). As notas do RCAT-
kids foram significantemente diferentes quando discriminadas pela OMS em
pacientes controlados, parcialmente e ndao controlados, com medianas (11Q),
respectivamente, de 26 (23 27)vs 22 (20 23) vs 19 (16 21). A nota de corte
de 23 pontos foi identificada como a melhor para separar pacientes controlados
de nao controlados (sensibilidade de 80,3%, especificidade de 70,1% e area sob
a curva ROC de 0,752), quando comparado com a OMS. Aplicando este ponto
de corte, encontramos concordancia entre o RCAT-kids com o ESN de 72%
(Kappa: 0,44) e de 74% (Kappa: 0,48) com a OMS. Conclusoées: O RCAT-kids
mostrou-se uma ferramenta valida e com bom poder discriminativo para avaliar
o controle da rinite alérgica em criancas entre 6 a 11 anos de idade.
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Comparacao entre diferentes critérios de avaliacao
do controle da rinite alérgica em adolescentes
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Introducao: Atualmente, poucos métodos sao disponiveis para a avaliagdo do
controle da rinite alérgica em criangas e adolescentes, nao havendo critério
definido como padrao e estudos comparativos entre os critérios. Objetivo: ava-
liar as caracteristicas e a concordancia de diferentes ferramentas e critérios de
controle clinico da rinite alérgica. Métodos: Estudo transversal, prospectivo e
observacional em adolescentes (12 a 18 anos) com diagndstico clinico de rinite
alérgica. Os seguintes critérios foram avaliados de forma cega durante uma vi-
sita Unica: Rhinitis Control Assessment Test (RCAT), escore de sintomas nasais
(ESN), escala visual analdgica (VAS) e a opinido médica (OM). Resultados:
116 adolescentes foram incluidos no estudo. A porcentagem de pacientes con-
trolados foi de 58% pelo RCAT, 55% pelo ESN, 42% pela OM e 35% pela EVA.
Do total, 34 (29%) e 40 (34%) foram classificados, respectivamente, como con-
trolados ou n&o controlados pelos quatro critérios. Quando separados pela OM
observamos diferengas significantes entre os nao controlados e controlados na
EVA (mediana [lIQ]: 5[4 6]vs 1[0 3]) e nos valores do RCAT (20 [19 23] vs
2625 28])edoESN (7[6 9]vs2[2 3]). Amaiorconcordancia observada foi
entre o ENS e o RCAT (86%, Kappa: 0,72; p < 0,001) e a menor entre o RCAT
e a EVA (70%, Kappa: 0,43; p < 0,001). A concordancia com a OM foi de 85%
para o ESN, 84% para a EVA e 78% para o RCAT. Conclusoes: Os critérios de
controle da rinite alérgica avaliados apresentaram variagdes na porcentagem
de pacientes classificados como controlados. Concordéncia moderada ou boa
foi observada entre esses critérios.
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Sintomas respiratorios induzidos por alcool
em pacientes com doenca respiratéria
exacerbada por anti-inflamatério (AERD)
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Thais Nociti Mendon¢a, Mariana Peres de Lima Arcala Rossini,
Luisa Karla de Paula Arruda, Mariana Paes Leme Ferriani*

Introducao: Doenca respiratdria exacerbada por anti-inflamatério (AERD) € uma
doenca cronica, eosinofilica, caracterizada por asma, rinossinusite crénica com
polipose nasal e reagao respiratdria a anti-inflamatérios néao esteroidais (AINES).
Reacdes induzidas por alcool foram descritas na populacdo geral e em pacientes
com asma e rinite. Em pacientes AERD, tem sido descrita prevaléncia maior
comparada a estes grupos. Objetivos: Analisar relagao de sintomas respiratérios
com a ingestédo de alcool em pacientes com AERD. Métodos: Andlise retros-
pectiva de prontuarios e entrevista telefénica de pacientes com diagndstico de
AERD seguidos em ambulatorio terciario entre 2001 e 2017. Resultados: Foram
avaliados 50 pacientes, 62% sexo masculino, mediana de idade de 45,9 anos
(22-69anos). Dos 31 pacientes que mencionavam ingestao de alcool, 9 (29%)
relataram sintomas respiratérios com uso de alcool. Os sintomas relatados fo-
ram coriza hialina (44%), obstru¢éo nasal (67%), dispneia (56%), eritema em
face (11%) e tosse (11%), com inicio dos sintomas entre 5 minutos a 1 hora apds
a ingesta. O tipo de sintoma e o tempo de reagéo foram semelhantes aqueles
da reacao aos AINES em cada paciente. Pacientes com sintomas a ingestao de
alcool apresentaram média de ACT (Asthma Control Test) de 20,4 ao diagnos-
tico, e nimero médio de eosindfilos de 685/mm3, enquanto que pacientes sem
sintomas a ingestao de alcool apresentaram média de ACT de 19,8, e numero
médio de eosindfilos de 651/mm3. Pacientes que foram dessensibilizados com
acido acetilsalicilico com sintomas a ingestao de alcool antes do procedimento
nao relataram ingestao de alcool pds procedimento para permitir avaliagéo de
melhora dos sintomas. Conclusao: Entre pacientes com AERD, 29% relataram
sintomas com a ingestao de alcool, em frequéncia menor do que a descrita na
literatura (83%). Entretanto, reacdes a ingestao de alcool podem ser evitadas e
devem ser investigadas de rotina na avaliagéo de pacientes com AERD.
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